" Ciò che mi chiama all'insegnamento è la Gioia. Amo riaccendere la fiducia e l’entusiasmo in chi sta cercando la propria Via. Amo veder sbocciare la Bellezza negli occhi delle persone che osano accogliersi e cambiare.  … Non c’è Giardino migliore del Cuore Umano nel suo Illimitato Risveglio! “ – Silvia Galimberti
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Il risveglio della nostra Vera Natura, che è al tempo stesso Umana e Divina, anche attraverso l’armonizzazione di Corpo-Mente-Cuore, e l’espansione della Coscienza, sono il mio ambito di ricerca e di servizio.  
Silvia Galimberti - vive a Milano, dove ha esercitato l’attività d’artista (pittrice e scultrice), per poi vivere sempre più il proprio ruolo di Terapeuta ed Insegnante.  

Esperta di Terapie Psico-Energetiche (QiGong, Meditazione, Alchimia Interna Taoista, Psicosintesi, Arteterapia, EFT, Stimolazione Neurale, Reiki) e Tecniche di Sviluppo dei Potenziali Creativi. Da dieci anni conduce corsi e seminari in cui aiuta le persone a ritrovare amore, fiducia, benessere, ed autostima, nonché a risvegliare le capacità ancora inutilizzate della propria coscienza, che nascono dall’unione di mente, cuore e corpo. Lo scopo di ogni proposta è quello di offrire a ciascuno strumenti attraverso i quali riappropriarsi del proprio autentico potenziale, sia umano che spirituale, così che ciascuno possa sempre più riconoscersi responsabile creatore della propria realtà, in libertà ed amore. 

A livello individuale, Silvia Galimberti, accompagna quanti cercano la propria via di autoguarigione e di libertà, offrendo vari tipi di consulenze, che vanno dall’orientamento psicologico-spirituale, alla trasformazione emozionale, ed al channeling. 

Silvia Galimberti è un canale della Coscienza Cosmica - Pleiadi, Sirio, Antares, Angeli Solari, Metatron, Maestri della Confederazione Galattica… . I Messaggi che riceve, relativi all’Ascensione Planetaria ed all’Evoluzione della Coscienza Umana, sono pubblicati su alcuni siti internet, tra i quali: www.stazioneceleste.it, www.eoslailai.com; Si offre anche come tramite per Messaggi di natura privata da parte delle Entità di Luce che sono alla guida delle persone che le si rivolgono. 

Percorso formativo

-  Formazione Artistica (Scultura, Pittura - Accademia di Belle Arti di Brera. Scrittura  

   Letteraria presso il Circolo Culturale/Filosofico “La Casa Zoiosa”)

-  Formazione Psicologica (Formazione Personale in Psicosintesi. Formazione in ArteTerapia ); 

-  Formazione Corporea ( Danza Spontanea e Biodanza, Qi Gong ); 

-  Formazione Psico-Energetica ( Psicosinte, Psicodinamica, Reiki, Arti Energetiche Taoiste,  

   Stimolazione Neurale, EFT ). 

Per quanto riguarda le Arti Energetiche Taoiste: 
1) Scuola di Formazione secondo gli insegnamenti dell’ Healing Tao -  Maestro Mantak Chia, 
2) Scuola di Formazione in Qi Gong Terapeutico - insegnamento diretto del Maestro LIU DONG       
     ( rinomato medico e Maestro di Qi Gong il cui metodo e le cui facoltà energetiche sono da anni  

     studiati in alcune Università ed Ospedali di Cina, Europa e Stati Uniti).

3) Scuola di Formazione - insegnamento diretto del Maestro LI XIAO MING    (Direttore del 

    Dipartimento di Ricerca sul Qi Gong dell’Università di Pechino, impegnato nell’applicazione della 
    sapienza Energetica Taoista alla cura delle malattie Oncologiche). 

4) Master di Qi Gong Terapeutico, con diversi Maestri e Medici internazionali – 
   organizzato dalla Scuola LING GUI di Parigi. (2 anni di studio).
Altre vie di approfondimento: 

- Viaggi in Cina e Tibet. 
- Ritiri spirituali con Monaci della tradizione Taoista, Buddista, 
  quali il Maestro Zen Thich Nhat Hanh.

- L’incontro con Maestri quali l’Abate del Monastero delle Nuvole Bianche di Pechino, 
  il Maestro Zhao Chang Fu; il cileno Juan Li, ecc.,
- Ritiri di Meditazione e Studio con l’australiana Jasmuheen, lo scienziato Dan Winter, 
 che propongono una sintesi tra Tradizione esoterica Orientale ed Occidentale, e scienza. 
Attualmente Silvia Galimberti sta approfondendo la ricerca sulla sincronizzazione dei due emisferi cerebrali, a fini sia terapeutici che di risveglio delle facoltà latenti della mente; e lo studio di psicologia-energetica - anche tramite l’utilizzo della tecnica EFT (Emozional Freedonm Techniques).
Laboratori di Trasformazione e Creatività Spirituale
Grazie all’esperienza fatta, agli insegnamenti assimilati, Silvia Galimberti ha sviluppato un proprio metodo che unisce al Qi Gong altre modalità:

-   l’uso cosciente dell’Immaginazione creativa, 

-   la riprogrammazione mentale e cellulare, 

-   l’uso della Parola e del Simbolo come forme energetiche che agiscono sull’inconscio inferiore e  

    superiore

-   la forza dell’Intenzione per orientare l’energia, e attuare i processi di Manifestazione Cosciente 

-   l’Innalzamento della Frequenza vibratoria del proprio campo energetico e la Connessione 

   con altri campi energetici (della natura per esempio), per potenziare ed ampliare il proprio

-  lo sviluppo delle facoltà dell’Emisfero Destro (intuizione, visione, premonizione, ecc)

-  l’espressione dei potenziali Creativi, attraverso il movimento, la danza, il colore, il segno, 

   la parola.

Tutto ciò al fine di ripristinare uno stato ottimale di salute e libertà, favorendo la realizzazione dei propri massimi potenziali.

